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Konstruktivni terapeuticka vazba jako optimalni forma podnécovani
motivace k ucasti v terapii u mladych osob

Dr. Joanna Przesmycka-Kaminska je klinicka psycholoZzka a neuropsycholozka.
Magisterské a doktorské studium psychologie absolvovala na Varsavské université,
pod vedenim Prof. Mariusza Maruszewského, byla Clenkou jim Fizené ,Pracovni
skupiny pro terapii reci.” Publikovana doktorska prace autorky byla vénovana potizim
v dorozumivani se u osob s afazii (1980). V roce 1976 se setkala v Praze s panem
PhDr. Vaclavem Smitkou (psychologem a terapeutem), a to pfi sympodziu,
vénovanému problematice neurologické rehabilitace.V roce 1990 vytvorila na zakladé
svych klinickych zkuSenosti z oblasti neuropsychologické terapie koncepci
,Psychologie osoby a prostredi” (Psychologia Osobowa i Srodowiskowa). Projekt
tohoto pristupu je realizovan v Institutu psychologie University Wroctaw.

Mgr. Beata Salomon je psycholozka. V roce 2004 ukoncila psychologické studium na
Université Wroctaw (Uwr.) Magisterskou praci vénovala zkusenosti (prozZitku)
bezvédomi. Nyni je studentkou 2. rocniku doktorského studia psychologie. Od
brfezna 2005 pracuje v Pracovné neuropsychologické terapie Institutu psychologie
UWr., kde vede setkani podpdrné skupiny pro mladez (Mlodziezowa grupa wsparcia)
a individudlni psychologické rozhovory s mladymi lidmi s dysfunkcemi
mozku. Ukoncila dvoulety psychoterapeuticky kurs psychologie zamérené na proces
(process oriented psychology) a ve vzdélavani v této oblasti pokraluje. Od 17 let se
Ucastni, nejprve jako dobrovolnice, pozdéji jako vychovatelka, integraénich tabord
pro déti s rGznymi typy potiZi, napf. autismem, které jsou organizovany Polskou
spolecnosti pro dusevni hygienu (Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej). Jeji
prvni spole¢né vystoupeni s pani dr. Joannou Przesmyckou-Kamiriskou se uskutecnilo
béhem Jungovské konference: ,Mezi védomim a nevédomim - soucasnost
v perspektivé hlubinné psychologie”, zorganizované Institutem psychologie Uwr.
5.-7. zari 2005.
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miriam44@wp.pl (mgr Salomon)
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Dr. Joanna Przesmycka-Kaminska

Teoreticky zdklad nami uskuteChnované neuropsychologické terapie
predstavuje Psychologie osoby a prostfedi (Psychologia Osobowa i Srodowiskowa).
V této koncepci je €lov&k Osobou, kterd si zaslouzi dlstojnost a Uctu, je bytosti
potencidlni, kterd se rozviji béhem celého svého zivota, a Zije spojena
s druhymi lidmi mezilidskymi vazbami, které lze popsat ve trfech aspektech:
pocitové-poznavacim, komunika¢nim a Ukolovém.

Terapii podfizujeme nasledujicim zasadam:

- snazime se vytvorfit podminky pro vznik konstruktivni vazby mezi
terapeutem a , pacientem”,

- nas  diagnosticko-terapeuticky  postup je  celostni  (holisticky)
a interdisciplinarni, prihlizi k tzv. fenomenologickému vztaznému
standardu.

- psychologickou diagnézu uskutecriujeme v podobé ,Interdisciplinarniho
popisu osoby” (Interdysciplinarny Opis Osoby), ktery obsahuje popis ,Zivotnich
aktivit” (Aktywnosci Zyciowej) osoby a vykresluje nebo rekonstruuje, ¢im
jsou - na strané osoby nebo v prostiredi - jeji Zivotni aktivity
podminovany. Tato forma diagndézy nam umoznuje objasnit chovani osoby
a porozumeét mu.

- s vyuzitim fenomenologického pfistupu se snazime vykreslit i
rekonstruovat tzv. ,Porozuméni vlastnimu zivotu” (Rozumienie Wiasnego
Zycia)

- pfi stanovovani cili terapie i vyb&ru metod prace pfihlizime k pohlavi
a etapé Zivota, ve které se osoba nachazi

- terapie zahrnuje také pomoc rodiné a blizkym , pacienta”

Nadim hlavnim Ukolem, coby terapeutll, je davat konstruktivni charakter
vazbam, které nas poji s osobami, se kterymi pracujeme. VyuZivdme vysledkl
teoretickych Uvah S.Epsteina, ktery pfiSel s konceptem ,konstruktivniho
mysSleni,” rozvijenym v Polsku Janem Pietraszkou. Kdyz Pietraszko hleda definici
konstruktivniho vztahu, navazuje na takové autory, jako je E. Berne, ktery uzil
ve vztahu k ,hrédm” a ,transakcim,” které analyzoval, slovni popis ,oboustranné
uziteCné,” nebo na poznatky Z.Zaborowského - autora vyroku ,podnécujici
osobnost.” Jan Pietrazsko zdUrazfiuje, Ze budovani konstruktivni vazby
vyzaduje ,rozvazné zaangazovani se” a také touhu partnerovi porozumét.
Upozorfiuje na to, ze v pripadé handicapovanych osob existuje u zdravych osob
silné pokuseni redukovat partnera na jeho chorobu a deficity, Cili zjednoduSovat
(rozuméj: pfilis zuzovat) s nim tvorenou vazbu. Takovému zjednoduseni slouzi
také socialni stereotypy, spojené s roli odbornika - Iékare, psychologa, logopeda.
Tim se déje, ze jak odborni pracovnici, tak osoby blizké, vstupuji
s handicapovanymi osobami do vztahu, ktery cini obtiznéjSim vyuziti moznosti
rozvoje handicapované osoby.

Tento zpUsob uvaZovani o konstruktivnim vztahu vyuZivdme pfi reflexi na
téma konstruktivni terapeutické vazby u osob s dysfunkcemi mozku. Mame za to,
Ze jejich potize v oblasti pohybu, manipulace, dorozumivani se, zapamatovani
a mysleni, projevujici se v interakcich s jinymi lidmi, obvykle
vedou k zjednoduSovani vazeb, které tyto osoby vytvari s lidmi blizkymi
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a odborniky. Proto je nasim terapeutickym Ukolem stavét se proti
redukcionalistickému vnimani osob s dysfunkcemi mozku jinymi odborniky, jejich
blizkymi, a v ddsledku i jimi samotnymi.

Dosahujeme toho rozvijenim pocitové-pozndvaciho aspektu terapeutické
vazby i jemu pfiméfenym prizplUsobovanim komunikaéniho a Ukolového
aspektu vazby. Diky tomu je terapeuticka vazba konstruktivni, Cili vytvari prostor
jak pro rozvoj ,pacienta,” tak terapeuta. Osoby, s kterymi pracujeme, nas maji
rady, my mame radi je, maji k ndm dlvéru a svéFfuji se ndm, my jim predavédme
urdité informace o nadem Zivoté. Spoleéné& vykondvédme rdzné Ukoly, které
obéma strandm prinasi mnoho radosti.

Takovym zplsobem vytvaiime podminky pro to, aby vznikla vnitfni motivace
pro terapii. Mame za to, Ze schopnost budovat konstruktivni terapeutickou vazbu
je svazana s urcitymi vlastnosti osobnosti terapeuta: s jeho psychickou
dozralosti, schopnosti empatie i neustavajici reflexi sebe sama a svého
Yivota. Diky t&mto vlastnostem miZe byt terapeut tzv. ,siln&j$im
partnerem.” V pripadé terapie osob s dysfunkcemi mozku je terapeutova
obezndmenost s neuropsychologickym védénim a znalost technik prace
napr. v oblasti napravy tzv. vyssich funkci psychickych nezbytnou podminkou
vytvoreni potifebné roviny Ukolové vazby a roviny komunikacni.

Mgr Beata Salomon

Arnold Mindell, tvlrce psychologie orientované na proces, kdysi
rekl: ,Prace s procesem je pro mé prirodni védou. Psycholog orientovany na
proces zkouma a sleduje prirodu (pfirozené), zatimco terapeut programuje to, co
by se podle jeho nazor mélo odehrat. Nevérim v terapii, protoze si nemyslim, ze
bych védél, co je pro druhé lidi spravné. Mél jsem co do Cinéni s tak podivhymi
zkuSenostmi, ze jsem se jako védec rozhodl vratit ke své prvotni
koncepci. Jednodude dikladné pozoruji, co se odehravéd v druhé osobé&, a co se
ve spojitosti s jejimi reakcemi déje ve mné. Nechavam procesy sniciho téla, aby
mi fekly, co se chce odehrat a co by se mélo dale délat. Je to jediné schéma,
kterého se drzim. Do nic¢eho lidi nenutim. Jejich téla a duse védi mnohem vic,
nez ja. Kdyz se lidé uzdravuji, jsem $tastny, ale jiz davno to neni mym
prvofadym cilem. Daleko vice mi zalezi na tom, aby se véci odehravaly
svym prirozenym fradem. Cokoliv se lidem stane, zda se odpovidat jejich
preduréeni, jejich Tao, cesté na zemi - vypada to, jako by kazdy ¢lovék mél svij
jedinec”:n;'/ vzorec (...)" (Pozn. prekladatele: tuto citaci jsem nemohl porovnat s jejim zazitym ceskym
prekladem - za pFipadné chyby se omlouvam)

Tato slova se mi zdaji zvl&t dilezitd, kdyz premyslim o terapeutické praci
s osobami s dysfunkcemi mozku, a uvazuji o jejich tajemstvich. Osoby, které
maji dysfunkci mozku, opravdové touzi po vyznamném a hlubokém kontaktu,
ktery jim umozni uzavfeni procesli, které se v nich odehrdvaji. Takovym
prostorem, diky kterému se mohou rozvijet, se stava budovani konstruktivni
terapeutické vazby, ve které terapeut jako ,silnéjsi partner” s otevrenosti sleduje
a podporuje jednotlivce. Vyzkumni pracovnici, ktefi se =zabyvaji problémy
tykajicimi se terapie, se snazili popsat poZadované vlastnosti terapeuta,
a vSeobecné panuje soulad v tom, Ze empatie a porozuméni rozhoduji
o terapeutickém Uspésnosti. Snaha motivovat osoby k rehabilitaci se ¢asto stane
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az druhotnou k zastaveni se, vyjadreni Gcty a prijeti vSeho, co se v osobé klienta
odehrava. Konstruktivni terapeutickd vazba se stava lélivou proto, ze vytvari
podminky pro spole¢né hledani pravdy o sobé samém a poskytuje Sanci rozvoje
a emocionalniho naplnéni....

Chtéla bych se podélit o své reflexe nad tématem vytvareni konstruktivni
terapeutické vazby, ke kterym jsem se dobrala diky nasi spole¢né praci tymu
Pracovny neuropsychologické terapie, fizené pani dr. Przesmyckou-Kaminskou,
s mladymi lidmi s dysfunkcemi mozku. Své uvahy formuluji na zakladé
zku$enosti z psychologickych rozhovorl v dobé& psani diplomové prace s mladymi
lidmi, ktefi prozili bezv&domi, a dale jeden a pll roku trvajici préace v Pracovné
neuropsychologické terapie, kde jsem vedla 36 setkdni Podplirné skupiny pro
mladez a 56 individualnich setkani. Budu hovofit o svych setkanich s Majou
(27 let, ve véku 25 let byla svym partnerem napadena nozem), Jolou (32 let, ve
véku 26 let doglo u ni k poranéni hlavy v disledku automobilové havarie) a také
Mariuszem (25 let, ve véku 19 let utrpél Uraz elektrickym proudem). Podélim se
o své reflexe z vedeni Podplrné skupiny mladeze, které se zde uvedeni mladi
lidé také ucastni.

V nadem vystoupeni bych se chtéla pfidat k hlasim téch, ktefi se
domnivaji, ze dysfunkce mozku rozlicného charakteru jsou nezvykle zavaznou
a podstatnou zkusenosti v Urovni psychologické i duchovni. Jsou to zvlastni druhy
snl, které se snaZi projevit a ukdzat smér daldiho rozvoje. Existuje proto
obrovskd potfeba naudit se zplsobUm dorozumivadni se a budovani
terapeutickych vazeb s osobami, které tyto stavy prozivaji, protoze v téchto
momentech svého zivota potrebuji nasi konkrétni pomoc.



